TOFTHAGA

Kostpolicy Skola och férskola i Tofthaga Forskola och Skola
Antagen av: Styrelsen 2022-10-12

Ansvarig arbetsgrupp: Anna Jarnhammer och Charlotte Dahlqvist

Syfte

Syftet med kostpolicyn ar att visa Tofthaga Forskola och Skola ekonomisk férenings viljeriktning och
ambitionsniva vad galler kvalitén pa maltiderna pa Tofthaga skola och forskola. Policyn ska fungera
som stod for verksamhetsplanering gallande maltider i skola och forskola.

Kostpolicyn géller for alla maltider som serveras pa Tofthaga. Kostpolicyn ska vara 6vergripande och
tar endast upp sadant som &r specifikt for maltiderna i skola och forskola.

Vision
Maltiden pa Tofthaga ska serveras utifran ett helhetsperspektiv, dar varje del i maltiden &ar viktig.

Maltiderna i skola och forskola ska vara goda, naringsriktiga, sdkra, trivsamma, integrerade och
hallbara.

Kunskap och kompetens

Ratt kompetens kravs for att kunna laga maltider med god kvalité. Alla som hanterar mat ska ha god
kompetens inom matlagning, specialkost, livsmedelshygien, mat och hallbarhet, naringslara och
kvalité i gastbemotande.

For att uppratthalla god kunskap och kompetens har personal regelbunden tillgang till
kunskapsutveckling inom relevanta &mnesomraden.

Maltidsmodellen

Kostverksamhetens systematiska kvalitetsarbete bygger pa livsmedelsverkets maltidsmodell som &r
ett pussel bestdende av sex pusselbitar, dar varje pusselbit ar lika viktig for att uppna bra maltider.
Pusselbitarna ar trivsam, god, hallbar, naringsriktig, sdker och integrerad.
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INTEGRERAD

NARINGS-
RIKTIG

Trivsamma maltider
Maltiden ska vara en trevlig upplevelse i en trygg miljo sa att barn, elever och personal kan &ta i lugn
och ro. Det ar ocksa ett tillfalle for social samvaro.

Den fysiska maltidsmiljén ska vara utformad sa att barn, elever och personal tycker det ar trevligt att
dta. Belysning, ljudnivan och dukning ska bidra till en positiv maltidsupplevelse.

Schemaldggning ska ske pa sadant satt att alla barn och elever ska ha méjlighet att sitta ner och ata
minst 20 minuter. Luncherna ska i den man det dr mojligt schemaldggas mellan kl.11-12.30.

Varje matgast ska fa ett respektfullt och trevligt bemdotande vid varje maltidstillfalle.

Som stod for en trygg och trevlig maltidsupplevelse finns gemensamma forhallningsregler som alla
gdster bor informeras om.

Miljésmart
Miljosmarta maltider ar hallbara maltider. Verksamheten ska aktivt arbeta med att minska matsvinnet
i alla led.

Var ambition ska vara att mat som inte har serverats ska kunna forvaras och erbjudas vid ett annat
tillfalle i ett steg att minska matsvinn.

Matsedeln ska innehalla grona maltider i matsedeln. Malet &r att servera en vegetarisk ratt per vecka
till alla barn och elever.
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Var ambition ar att fisken som serveras ar MSC-markt eller ASC-markt fisk, i den man priset ar
motiverat. Samt vid val av livsmedelsinkdp gors foljande prioritering, forutsatt att kostnadsskillnaden
ar motiverad och ryms i den befintliga livsmedelsbudgeten:

1. Narproducerat, ekologiskt livsmedel

2. Svenskt, ekologiskt livsmedel

3. Narproducerat, konventionellt livsmedel
4. Svenskt, konventionellt livsmedel

5. Utlandskt, ekologiskt livsmedel

6. Utlandskt, konventionellt livsmedel

Vid skillnad av livsmedlets kvalité och naringsinnehall kan en andrad prioritering av livsmedelsinkop
goras. Val av livsmedel anpassas ocksa efter sdsong.

Goda maltider

Att maltiden &r god och vallagad &r en forutsattning for att maten ska hamna i matgéasternas magar.
Ambitionsnivan dr “mat lagad fran grunden med sa hog kvalité som maijligt for varje resurs”.

Naringsriktiga maltider

Pa Tofthaga &r vi mana om att barnen, eleverna och personalen ska erbjudas maltider som gér dem
gott. Bra maltider i forskola och skola lagger grunden for matgastens framtida matvanor, dar bra
matvanor som ger god halsa pa sikt. Maltiderna innehaller mycket gronsaker och rotfrukter, en lag
halt mattat fett och fa sockerrika produkter.

Pa Tofthaga erbjuds alla barn i forskola och fritidshem, med omsorgsbehov i frukosttid, att dta frukost
i restaurang M1 eller pa sin avdelning. Frukosten ska innehalla ca 20-25 procent av dagens energi-
och naringsbehov. Mellanmalet 4r en mindre maltid och &r till for att barnet ska kunna behalla
blodsockernivan stabil till ndsta huvudmal som serveras hemma.

Alla barn pa forskolan erbjuds frukt dagligen samt pa fritids erbjuds barn som gar lange pa
eftermiddagen frukt.

Till lunch serveras varje dag ett salladsbord med god variation av till exempel baljvaxter, grovre
gronsaker och salladsgrénsaker i sdsong. Lunchen ska ge ca 30 procent av dagens energi- och
naringsbehov.

Det ar viktigt att halla nere mangden socker i maltiderna. Dels for att inte vdnja barnen vid s6ta
livsmedel och dels for att barnen ska fa tillrackligt med naring och reducera risk for kostrelaterade
halsoproblem i framtiden.
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Dryck
Mijolk eller vatten serveras till maltiderna. Sotade drycker serveras som standard inte men kan
férekomma vid sarskilda tillfallen.

Sakra maltider

Specialkost erbjuds till de barn, elever och personal med livsmedelsallergi och intolerans behoéver
anpassa sin kost. Vid specialkost av medicinska skal kravs intyg fran halso- och sjukvardspersonal. Vid
behov av information om specialkostansokan far vardnadshavare kontakta personal pa
skolan/férskolan.

Integrerade maltider

Det ar viktigt att matgasterna har majlighet till inflytande 6ver maten. Detta genomfors genom ett
Matrad och deltagarna bor tréffas en gang per termin. Matradet ska vara en dialog mellan matgaster,
personal i koket samt representant fran Tallnds och 6ppna upp fér samtalsamnen som till exempel
kan handla om trivsam restaurangmiljo, naringsldra och matratter pa menyn.

Det ar viktigt att barnen far ett naturligt larande i maltidssituationen och att barnen sjilva ska fa ta
ansvar, darfor foredrar vi for bufféservering.

Uppfoljning och revidering

Utvardering av kostpolicyn sker arligen enligt arshjul for verksamhetsdokument och eventuella
revideringar sker i samband med det. Styrelsen bjuder arligen, in kdksansvarig for uppféljning och
eventuella revidering av kostpolicyn mars/april.



